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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA: Tépicos em Nutricdo Il — Abordagem Coletiva para Promocdo da Alimentacdo
Adequada e Saudavel na Atengao Primdria a Saude

CODIGO: EFM044

DEPARTAMENTO: Departamento de Nutrigdo

CARGA HORARIA TOTAL CREDITOS
30 horas 02
| VERSAO CURRICULAR: 2017/01 | PERIODO: H

| CLASSIFICAGAO DA DISCIPLINA: () Obrigatéria ( X ) Optativa H

PRE-REQUISITOS
Ciclos da Vida

EMENTA

Cenario Epidemioldgico Atual. Educagdo em Saude. Educagdo Alimentar e Nutricional. Promocao
da Alimentacdo Adequada e Saudavel. Guia Alimentar para a Popula¢do Brasileira. Abordagem
Coletiva: Método de Oficinas e A¢des no Ambiente. Avaliacdo de Agdes Coletivas para Promogao
da Alimentac¢ao Adequada e Saudavel.

OBIJETIVO GERAL
Promover conhecimento e desenvolver habilidades para a conducdo de agbes coletivas de
promoc3o da alimentag¢do adequada e saudavel (PAAS) no Sistema Unico de Saude (SUS).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Aperfeicoar o conhecimento sobre educacdo em salude e educagao alimentar e nutricional
(EAN);

- Manusear materiais de referéncia do Ministério da Saude voltado para a PAAS;

- Fortalecer a importancia da abordagem coletiva para a PAAS;

- Desenvolver habilidades para execucdo de grupos para PAAS no SUS.

METODOLOGIA

A disciplina serad ofertada totalmente na modalidade a distancia, com atividades sincronas e
assincronas.

e Utilizacdo de videoaulas e aulas sincronas.

e Leituras prévias.

e Estudo de caso sobre o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira.

e Fdéruns de discussao.
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e Atividades avaliativas no Moodle (Quiz sobre alimentacdo adequada e saudavel e Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira; Facilitadores e obstaculos para realizacdo de acdes
coletivas; Quiz: duvidas sobre alimentag¢do e nutrigdo).

e Producdo de video curto sobre a importancia de abordagem coletiva para PAAS.

AVALIACAO

Estudo de caso: 20 pontos

Autoavaliacdo e avaliagdo da disciplina: 10 pontos

Foruns de discussdo: 30 pontos

Atividades avaliativas (Quiz sobre alimentacdo adequada e saudavel e Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira; Facilitadores e obstaculos para realizacdo de a¢des coletivas; Quiz: duvidas
sobre alimentacdo e nutricdo): 20 pontos

Producdo de video curto: 20 pontos

CONTEUDO PROGRAMATICO

MODULO | - CONHECENDO A DISCIPLINA E O GRUPO
- Apresentac¢do da disciplina

- Acordo de convivéncia

- Integragdo dos participantes

- Cendrio brasileiro de alimentacdo e nutricao

MODULO 11 - O QUE E ALIMENTAGAO ADEQUADA E SAUDAVEL

- Guia Alimentar como estratégia de enfrentamento do cendrio brasileiro relacionado a
alimentacdo e nutricdo

- Alimentagao adequada e saudavel

MODULO Il - ABORDAGEM TEORICA PARA PROMOCAO DA ALIMENTACAO ADEQUADA E
SAUDAVEL

- Educacdo em Saude

- Educagdo Alimentar e Nutricional na Perspectiva de Paulo Freire

- “Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas”

MODULO IV - O INSTRUTIVO

- “Instrutivo: Metodologia de Trabalho em Grupos para A¢Ges de Alimentacdo e Nutricdo na
Atencdo Basica”

- Abordagem Coletiva: Planejamento e Execuc¢do de Grupos

- Desafios enfrentados pelos profissionais para a realizacdo de grupos

MODULO V - 0S MATERIAIS QUE ACOMPANHAM O INSTRUTIVO
- Desmistificando Duvidas Sobre Alimentacdo e Nutricdo
- Na Cozinha Com as Frutas, Legumes e Verduras

MODULO VI - AVALIAGAO
- Avaliacdo das Ac¢des Coletivas
- Autoavaliacdo e Avaliacdo da disciplina
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