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PROGRAMA DE DISCIPLINA  

 

DISCIPLINA: Tópicos em Nutrição II – Abordagem Coletiva para Promoção da Alimentação 
Adequada e Saudável na Atenção Primária à Saúde 

CÓDIGO: EFM044 

DEPARTAMENTO: Departamento de Nutrição 

 

CARGA HORÁRIA TOTAL CRÉDITOS 

30 horas 02 

 

VERSÃO CURRICULAR: 2017/01 PERÍODO:  

 

 

PRÉ-REQUISITOS 

Ciclos da Vida 

 

EMENTA 

Cenário Epidemiológico Atual. Educação em Saúde. Educação Alimentar e Nutricional. Promoção 
da Alimentação Adequada e Saudável. Guia Alimentar para a População Brasileira. Abordagem 
Coletiva: Método de Oficinas e Ações no Ambiente. Avaliação de Ações Coletivas para Promoção 
da Alimentação Adequada e Saudável. 

 

OBJETIVO GERAL 

Promover conhecimento e desenvolver habilidades para a condução de ações coletivas de 
promoção da alimentação adequada e saudável (PAAS) no Sistema Único de Saúde (SUS). 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

- Aperfeiçoar o conhecimento sobre educação em saúde e educação alimentar e nutricional 
(EAN); 
- Manusear materiais de referência do Ministério da Saúde voltado para a PAAS; 
- Fortalecer a importância da abordagem coletiva para a PAAS; 
- Desenvolver habilidades para execução de grupos para PAAS no SUS. 

 

CLASSIFICAÇÃO DA DISCIPLINA: ( ) Obrigatória ( X ) Optativa 

METODOLOGIA 

A disciplina será ofertada totalmente na modalidade à distância, com atividades síncronas e 
assíncronas. 

 Utilização de videoaulas e aulas síncronas. 

 Leituras prévias. 

 Estudo de caso sobre o Guia Alimentar para a População Brasileira.  

 Fóruns de discussão. 
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 Atividades avaliativas no Moodle (Quiz sobre alimentação adequada e saudável e Guia 
Alimentar para a População Brasileira; Facilitadores e obstáculos para realização de ações 
coletivas; Quiz: dúvidas sobre alimentação e nutrição). 

 Produção de vídeo curto sobre a importância de abordagem coletiva para PAAS. 

AVALIAÇÃO 

Estudo de caso: 20 pontos 
Autoavaliação e avaliação da disciplina: 10 pontos 
Fóruns de discussão: 30 pontos 
Atividades avaliativas (Quiz sobre alimentação adequada e saudável e Guia Alimentar para a 
População Brasileira; Facilitadores e obstáculos para realização de ações coletivas; Quiz: dúvidas 
sobre alimentação e nutrição): 20 pontos 
Produção de vídeo curto: 20 pontos 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

MÓDULO I - CONHECENDO A DISCIPLINA E O GRUPO 
- Apresentação da disciplina 
- Acordo de convivência 
- Integração dos participantes 
- Cenário brasileiro de alimentação e nutrição 
 
MÓDULO II - O QUE É ALIMENTAÇÃO ADEQUADA E SAUDÁVEL 
- Guia Alimentar como estratégia de enfrentamento do cenário brasileiro relacionado à 
alimentação e nutrição 
- Alimentação adequada e saudável  
 
MÓDULO III - ABORDAGEM TEÓRICA PARA PROMOÇÃO DA ALIMENTAÇÃO ADEQUADA E 
SAUDÁVEL 
- Educação em Saúde  
- Educação Alimentar e Nutricional na Perspectiva de Paulo Freire 
- “Marco de Referência de Educação Alimentar e Nutricional para as Políticas Públicas”  
 
MÓDULO IV - O INSTRUTIVO 
- “Instrutivo: Metodologia de Trabalho em Grupos para Ações de Alimentação e Nutrição na 
Atenção Básica”  
- Abordagem Coletiva: Planejamento e Execução de Grupos  
- Desafios enfrentados pelos profissionais para a realização de grupos  
 
MÓDULO V - OS MATERIAIS QUE ACOMPANHAM O INSTRUTIVO 
- Desmistificando Dúvidas Sobre Alimentação e Nutrição  
- Na Cozinha Com as Frutas, Legumes e Verduras  
  
MÓDULO VI - AVALIAÇÃO 
- Avaliação das Ações Coletivas  
- Autoavaliação e Avaliação da disciplina 
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